
 



                                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Добрый мир» для 1 класса разработана в 

соответствии с  Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, учебным планом и ООП НОО МКОУ «Дежевская средняя 

общеобразовательная школа имени полного кавалера ордена Славы Бурцева Владимира 

Григорьевича Солнцевского района Курской области», авторской учебной программы  

факультативного курса по Основам православной культуры автор Меньшиков В.М. 

Используемое УМК:  

1.Учебник Основы православной культуры, автор Меньшиков В.М; Курск 2011 г 

2. Методические рекомендации  к учебнику,Курск,2011г. 

3. Рабочая тетрадь к учебнику 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          



 РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  КУРСА       ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты изучения учебного предмета «Основы православной культуры: 

осознание себя ответственным членом семьи, школы, общества и Российского государства 

(российская идентичность);  

развитие чувства преданности и любви к Родине, её истории и культуре, её традициям и 

преданиям, а в дальнейшем — осознание ответственности за сохранение культурно-

исторического наследия России; 

знание важнейших страниц священной истории Отечества, выдающихся имён в истории 

России, святынь земли Русской и знаменитых памятников православной культуры России;  

осознание необходимости для личностного развития таких добродетелей, как благодарность, 

дружба, ответственность, честность, осторожность, трудолюбие и милосердие;  

умение следить за своими словами и делами; способность контролировать собственную 

деятельность на основе выбора добра и пользы; 

настроенность на доброе поведение и добрые взаимоотношения с окружающими; 

как результат преданности и уважения к традициям своего народа — уважительное 

отношение к людям других верований, другой национальной культуры, умение 

взаимодействовать с людьми других верований и убеждений. 

Метапредметные результаты изучения основ православной культуры учащимися:  

развитие познавательной деятельности младшего школьника в гуманитарной сфере;  

любовь к родному языку, родной истории, литературе и культуре; 

умение сравнивать и анализировать документальные и литературные источники; 

умение описывать достопамятные события родного края, школы, семьи. 

Предметные результаты изучения основ православной культуры в начальной школе: 

развитие чувства прекрасного в процессе знакомства с памятниками православной 

культуры;  

знание достопамятных событий отечественной истории, имён и подвигов величайших 

просветителей, государственных деятелей, героев и святых людей России; 

умение соотносить имена выдающихся исторических личностей с основными вехами и 

важнейшими событиями родной истории (к примеру, Александр Невский — Ледовое 

побоище);  

умение видеть в памятниках письменности и произведениях русской классической 

литературы славянизмы, их необычные формы и понимать их смысл;  

умение соотносить старый и новый стили (даты юлианского и григорианского календарей), 

знание причины расхождения этих календарей; 

приобщение к духовно-нравственным ценностям своего народа;  

усвоение нравственных норм и правил поведения в ходе знакомства с богатейшей 

православной культурой России, имеющей особое значение в истории России, становлении 

её духовности и культуры; 

приобретение устойчивых представлений о нравственности и духовности в рамках 

понятий добро – зло, правда – ложь, свобода и ответственность, совесть и долг; 

формирование потребности в нравственном совершенствовании 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Тема 1. Священное писание ветхого завета 

В добрый путь. Мир Божий. Мир видимый и невидимый. Ангелы в небе высоком 

живут. Бог – Творец видимого мира и человека. Жизнь первых людей в раю. Как Адам и Ева 

покинули рай. Обетование Спасителя как проявление любви Божией к людям. Тайна 

Пресвятой Троицы. 

Тема 2. Священное писание нового завета. 

Рождение и детство Девы Марии. Благовещение Пресвятой Богородицы. Спаситель 

приходит в мир. Рождество Христово. Сретение Господне. Праздник Казанской иконы 

Божией Матери. Детство Иисуса Христа. Крещение Господне. Таинство Крещения в жизни 

человека. Чему учил людей Иисус Христос. Как Иисус Христос помогал людям. Праздник 

Введения во храм Пресвятой Богородицы. Страдания, смерть, погребение и воскресение 

Господа Иисуса Христа. Явления Воскресшего Господа ученикам. Вознесение Господа 

Иисуса Христа. Сошествие Святого Духа на апостолов. Образование Церкви Христовой.  

Тема 3. Православная культура. 

Православный храм – дом Божий. Зачем люди ходят в храм? Пресветлое Рождество 

Христово. Святые иконы. История первой иконы «Спас Нерукотворный». Праздник 

Крещение Господне. Как человек говорит с Богом. Молитва. Что такое пост? Православные 

праздники. Праздники в нашем доме: День именин. Праздник Сретение Господне. 

Тема 4. Православная этика. 

Любовь – венец всех человеческих добродетелей. Совесть – голос Божий в душе 

человека. Добрые и злые дела человека. Простить – исправить зло. Прощеное воскресенье. 

Начало Великого поста. Радость послушания. Дети и родители. Доброе отношение к 

животным. Милосердие. Праздник Благовещения Пресвятой Богородицы. Зависть. Праздник 

Входа Господня в Иерусалим. Страстная седмица. Воскресение Христово. Праздник 

светлого Воскресения Христова. Отношение к чужому. Не укради. Ложь – это грех. 

Честность. Трусость и жадность – пороки нашей души. Мужество и щедрость.Тема  

Тема 5.Основные религиозные понятия и представления 

Наша Родина – Россия. Крещение Руси. Откуда мы знаем о Боге. Священное Писание и 

Священное Предание. Свойства Божии: Невидимый, Вечный, Вездесущий. Свойства Божии: 

Всеведущий, Всемогущий, Всеблагой. Тайна Пресвятой Троицы. 

             Тема 6. Жизнь святых-пример добротолюбия 

Что такое добротолюбие. Святые апостолы-создатели Церкви Христовой. Святой 

великомученик Георгий Победоносец-защитник христиан. Святитель Николай Чудотворец-

угодник Божий. Святой великомученик Пантелеимон-целитель и помощник болящих. 

Праздник Благовещения Пресвятой Богородицы.. Равноапостальный князь Владимир 

Великий-Красное Солнышко. Праздник Вход Господень в Иерусалим.. Святой Илья 

Муромец. Ратные и духовные подвиги. Страстная седмица. Воскресение Христово. Святой 

князь Александр Невский-защитник русской земли. Святая Иулиания Лазаревская. Великое 

милосердие. Святой батюшка Серафим Саровский. Простить – исправить зло. Святая 

блаженная Матрона Московская – великая молитвенница 
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                                    ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
1 класс 

№ 

урока 

Дата Раздел. Тема урока Кол-во 

часов на 

тему план факт 

1.   В добрый путь.  1 

2.   Мир Божий.   

3.   Мир видимый и невидимый. Ангелы в небе высоком 

живут.  

1 

4.   Бог – Творец видимого мира и человека.  1 

5.   Жизнь первых людей в раю. Как Адам и Ева покинули 

рай. Обетование Спасителя как проявление любви 

Божией к людям.  

1 

6.   Тайна Пресвятой Троицы. 1 

7.   Рождение и детство Девы Марии. Благовещение 

Пресвятой Богородицы.  

1 

8.   Спаситель приходит в мир. Рождество Христово.  1 

9.   Сретение Господне. Праздник Казанской иконы Божией 

Матери.  

1 

10.   Детство Иисуса Христа. Крещение Господне. Таинство 

Крещения в жизни человека.  

1 

11.   Чему учил людей Иисус Христос.  1 

12.   Как Иисус Христос помогал людям. Праздник Введения 

во храм Пресвятой Богородицы.  

1 

13.   Страдания, смерть, погребение и воскресение Господа 

Иисуса Христа.  

1 

14.   Явления Воскресшего Господа ученикам. Вознесение 

Господа Иисуса Христа.  

1 



15.   Сошествие Святого Духа на апостолов. Образование 

Церкви Христовой. 

1 

16.   Православный храм – дом Божий. Зачем люди ходят в 

храм?  

1 

17.   Пресветлое Рождество Христово.  1 

18.   Святые иконы. История первой иконы «Спас 

Нерукотворный». Праздник Крещение Господне.  

1 

19.   Как человек говорит с Богом. Молитва.  1 

20.   Что такое пост?  1 

21.   Православные праздники. Праздники в нашем доме: 

День именин. Праздник Сретение Господне. 

1 

22.   Любовь – венец всех человеческих добродетелей.  1 

23.   Совесть – голос Божий в душе человека.  1 

24.   Добрые и злые дела человека.  1 

25.   Простить – исправить зло. Прощеное воскресенье. 

Начало Великого поста.  

1 

26.   Радость послушания. Дети и родители.  1 

27.   Доброе отношение к животным.  1 

28.   Милосердие. Праздник Благовещения Пресвятой 

Богородицы.  

1 

29.   Зависть. Праздник Входа Господня в Иерусалим.  1 

30.   Страстная седмица. Воскресение Христово.  1 

31.   Праздник светлого Воскресения Христова.  1 

32.   Отношение к чужому. Не укради.  1 

33.   Ложь – это грех. Честность.  

Трусость и жадность – пороки нашей души. Мужество и 

щедрость. 

1 

34.   . Мужество и щедрость. О трудолюбии 1 

 

   Наша Родина – Россия. Крещение Руси. 1 



35 

36   Откуда мы знаем о Боге. Священное Писание и 

Священное Предание. Свойства Божии: Невидимый, 

Вечный, Вездесущий.  

1 

37   Свойства Божии: Всеведущий, Всемогущий, Всеблагой.  1 

38   Тайна Пресвятой Троицы.  1 

39   Бог – Творец мира. 1 

40   Жизнь первых людей в раю. Грехопадение – результат 

непослушания и гордыни. Зло в жизни людей от 

непослушания и гордыни.  

1 

41   Дети Адама и Евы: Каин и Авель. Братоубийство как 

следствие зависти. 

1 

42   Всемирный потоп – наказание за грех. Спасение 

праведного Ноя и его семьи. *Праздник 1Казанской 

иконы Божьей Матери. 

1 

43   Дети Ноя. Отношение к родителям.  1 

44   Вавилонская башня. О гордости и славолюбии. 1 

45   Пророк Моисей. Исход  еврейского народа из Египта. 1 

46   Чудеса Божии в пустыне. Дарование Закона Божьего на 

горе Синай 

1 

47   Рождество, Введение во храм и Благовещение 

Пресвятой Богородицы. 

1 

48   Рождество Христово. Сретенье Господне. 1 

49   Крещение Господне. 1 

50   Иисус Христос в пустыне. Первые ученики Иисуса Христа. 1 

51   Учение Иисуса Христа. Праздник Рождества Христова. 1 

52   Чудеса Иисуса Христа. Праздник Крещения Господня. 

Явление Святой Троицы на Иордане 

1 

53   Вход Господень в Иерусалим. Тайная Вечеря. Таинство 

Святого Причащения. 

1 

54   Крестные страдания, смерть и Воскресение Иисуса Христа. 1 

55   Воскресение Господне. Сошествие Святого Духа на 1 



апостолов. Праздник Сретение Господне. 

56   Успение Божией Матери. 1 

57   Таинство крещения. миропомазания. исповеди. 1 

58   Что такое добротолюбие 1 

59   Святые апостолы-создатели Церкви Христовой. 

Прощенное воскресенье. Начало Великого поста.. 

1 

60   Святой великомученик Георгий Победоносец-защитник 

христиан. 

1 

61   Святитель Николай Чудотворец-угодник Божий. 1 

62   Святой великомученик Пантелеимон-целитель и 

помощник болящих 

1 

63   Равноапостальный князь Владимир Великий-Красное 

Солнышко. Праздник Вход Господень в Иерусалим.. 

1 

64   Святой Илья Муромец. Ратные и духовные подвиги. 

Страстная седмица. Воскресение Христово. 

1 

65   Святой князь Александр Невский-защитник русской 

земли. 

1 

66   Святая Иулиания Лазаревская. Великое милосердие. 1 

67   Святой батюшка Серафим Саровский. Простить – 

исправить зло 

1 

68   Святая блаженная Матрона Московская – великая 

молитвенница 

1 

 

 


