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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа курса «Защитники» составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования, основной 

образовательной программой основного общего образования МКОУ «Дежевская СОШ имени 

полного кавалера ордена Славы Бурцева В.Г.» Солнцевского района Курской области, программой 

воспитания, планом внеурочной деятельности МКОУ«Дежевская СОШ имени полного кавалера 

ордена Славы Бурцева В.Г.» Солнцевского района Курской области на 2024-2025 учебный год.  

 

Актуальность (педагогическая целесообразность) программы 

     Актуальность программы заключается в усилении внимания на развитие и воспитание 

личности обучающихся, обеспечивающих формирование основ гражданской идентичности: 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре народа, 

воспитания нравственности ребенка, освоения основных социальных ролей, норм и правил. 

Новизна программы состоит в том, что она обеспечивает овладение ключевыми компетенциями 

школьников в воспитательном аспекте необходимых для гармоничного развития личности. 

В школе созданы условия для реализации разработанной программы, обеспечивающей духовно-

нравственное развитие обучающихся на основе их приобщения к базовым российским ценностям, 

ценностям семьи, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них идентичности 

гражданина России. Воспитательно-образовательный процесс в основной школе направлен на 

развитие и воспитание ребенка в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому 

наследию России, на развитие его творческих способностей и формирование основ его социально 

ответственного поведения в обществе и в семье. 

 

Цель программы: социально-педагогическая и социально-культурная поддержка собственных 

усилий подростка, связанных со становлением своей гражданской и индивидуальной личности, 

духовного наследия и достижения родного народа, народов России и всего человечества. 

 

Поставленная цель реализуется через решение задач 

 

1. Создание комфортной обстановки, благоприятных условий для социализации и 

успешного развития индивидуальных способностей каждого ученика с учётом интересов 

и имеющегося жизненного опыта; 

2. Формирование толерантности, подготовка обучающихся к бесконфликтному, 

конструктивному взаимодействию с другими людьми; 

3. Создание условий для нравственного самовыражения личности. 

4. Развитие духовно-нравственных ценностей и утверждение их в сознании и поведении 

учащихся через духовное возрождение народных обычаев, семейных традиций. 

В основе программы, позволяющей достичь национального воспитательного идеала, 

лежит системно-деятельностный подход, благодаря которому формируются базовые 

национальные ценности: 

• патриотизм, гражданственность, 

• социальная солидарность, 
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• человечество, семья, 

• нравственность, 

• здоровье, 

• творчество, труд, 

• экология, 

• наука, образование, 

• интеллект, искусство, 

• традиционные религии России. 

Режим и число занятий 

Курс  реализуется в течение одного года (70 часов – 35 недель по 2 часа в неделю) 

за счёт внеурочной деятельности годового календарного плана МКОУ«Дежевская 

СОШ имени полного кавалера ордена Славы Бурцева В.Г.» Солнцевского района 

Курской области на 2024-2025 учебный год.  
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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В ходе реализации программы будет обеспечено достижение обучающимися 

воспитательных познавательных результатов. 

Достижение воспитательных и образовательных результатов обеспечивает появление 

значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся — 

формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, 

развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-психологического 

здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу и т. д.  

Ценностные установки:   

− любовь к России, к своему народу, к своей малой родине, закон и правопорядок, свобода и 

ответственность, доверие к людям; 

− долг перед старшим поколением, семьей, почитание родителей, забота о старших и 

младших, справедливость, милосердие, честь, достоинство, толерантность;  

− родная земля, заповедная природа, планета Земля;  

− красота, гармония, духовный мир человека, эстетическое развитие, художественное 

творчество. 

Ценностные установки:   

Чувства привязанности к тем местам, где человек родился, любовь к России, к своему 

народу,  к своей малой родине, закон и правопорядок, свобода и ответственность, доверие к 

людям, гуманизм, милосердие, общечеловеческие ценности. 

− Уважительное отношение к языку своего народа;  

− долг перед старшим поколением, семьей, почитание родителей, забота о старших и 

младших, справедливость, милосердие, честь, достоинство, толерантность; 

− родная земля, заповедная природа, планета Земля;  

− красота, гармония, духовный мир человека, эстетическое развитие, художественное 

творчество. 

 

         Планируемые результаты:  

Сформировано ценностное отношение к России, своему народу, краю, государственной 

символике, законам РФ, старшему поколению, к природе. 

Учащиеся имеют знания о значимых страницах истории страны, о примерах исполнения 

гражданского и патриотического долга, о традициях и культурном достоянии своего края, о 

моральных нормах и правилах поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, между 

поколениями, знают традиции своей семьи, умеют составлять генеалогическое древо семьи и 

описать свою родословную, знают историю образования своего села, образовательного 

учреждения, района и области.  

Учащиеся обладают опытом ролевого взаимодействия и реализации гражданской, 

патриотической позиции, опытом взаимодействия с людьми разного возраста, неравнодушны к 

жизненным проблемам других людей, умеют сочувствовать человеку, находящемуся в трудной 

ситуации, видеть красоту в окружающем мире, в поведении, поступках людей. 

Школьники обладают  представлениями о правах и обязанностях человека, гражданина, 

семьянина, товарища, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе. 

Знают  военную историю своих земляков, биографии крупных военноначальников, их роль 

в Великой отечественной войне. 

У учащихся накоплен личный опыт участия в инициативах, проектах, в природоохранной 

деятельности в школе. 

В результате реализации программы ожидается: 

− развитие творческих способностей; 
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− осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за сопричастность к 

деяниям предыдущих поколений;  

− способность к самореализации в пространстве российского государства, формирование 

активной жизненной позиции; знание и соблюдение норм правового государства; 

− осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность 

руководствоваться ими в практической деятельности. 

Конечным результатом реализации программы должна стать активная гражданская позиция и 

патриотическое сознание обучающихся, как основа личности гражданина России. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Курс включает в себя два блока: юные инспекторы движения (ЮИД), юный спасатель. 

СОДЕРЖАНИЕ БЛОКА «ЮИД» 
1.Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. Беседа о значении отрядов ЮИД. Знакомство с 

задачами отряда. 

2. ПДД. 

2.1. Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, пешеходный переход, 

проезжая часть, участник дорожного движения. 

2.2. Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. Обязанности 

водителя, пешехода, пассажира. 

2. 3. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы знаков, их назначение, 

установка. Значение и особенности групп знаков:  предупреждающие, знаки приоритета, 

запрещающие, предписывающие, информационно- указательные, знаки сервиса, знаки 

дополнительной информации. 

2.4. Правила движения пешехода. Движение пешехода по улице (по тротуарам, пешеходной 

дорожке, по обочине), пересечение проезжей части на регулируемом и нерегулируемом 

пешеходном переходе и при отсутствии пешеходного перехода. 

2.5. Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии 

светофора. 

2.6. Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и двусторонним движением; 

тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, обочина, 

разделительная полоса, кювет. 

2.7. Регулируемый перекрёсток. 

Раскрытие понятия регулируемого перекрёстка. Регулирование светофором и регулировщиком. 

Основная опасность на регулируемом перекрёстке – ограничение обзора трогающимися с места 

автомобилями в начале цикла «зелёного» и проезд «с ходу» других автомобилей. 

2.8. Нерегулируемый перекрёсток. 

Понятие нерегулируемого перекрёстка. Правила перехода в зоне нерегулируемого перекрёстка. 

Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на перекрёстке. «Подвижный ограниченный 

обзор»: попутный транспорт, встречный транспорт. Ограничение обзора остановившимися 

автомобилями. 

2.9. Правила движения велосипедиста. Знакомство с устройством велосипеда. Элементарные 

правила велосипедистов. Порядок движения на велосипеде по проезжей части. 

2.10. Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Правила перевозки грузов и 

маневрирования. Технические требования к велосипеду. 

2.11. Движение группы пешеходов и велосипедистов. Различие движения колонн пешеходов и 

групп детей. Действия руководителя группы. Переход дороги колонной пешеходов и группой 

детей. Правила движения велосипедистов группами, действия руководителя группы (колонны). 

Проезд нерегулируемого перекрёстка группой велосипедистов. 

2.12. Устройство велосипеда. Основные узлы; значение каждой детали оборудования. Обратить 

внимание на действие руля и тормозов. Уход за велосипедом: очистка, плавность хода, 

контролирование шин. Выверка центровки колёс. Натяжение цепи и спиц. Смазка велосипеда, 

промывание вращающихся деталей. Устранение зазоров. 

2.13. Фигурное вождение велосипеда. Правила выполнения упражнений: «восьмёрка», перевоз 

предмета, коридор из коротких (длинных) досок; слалом с одинаково расставленными кеглями, 

слалом между воротами, «змейка» (шайбами), скачок и «качели», остановка на контрольной 

линии. 

2. 14. Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной разметке. Её значение для 

регулирования движения транспорта и пешеходов. Пользование разметкой, ориентирование в 
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движении. 

2.15. Правила пользования транспортом. Пользование общественным транспортом. Обязанности 

пассажиров в транспорте и в местах его ожидания. Пользование собственным легковым 

автомобилем или такси. 

2.16. На железной дороге. Обучение пользованию железнодорожными переходами. Оборудование 

железнодорожных переездов. Правила перехода и переезда через железнодорожные пути. 

2.17. Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском транспорте (тракторах и 

прицепах к ним, самоходных сельхозмашинах, гужевом транспорте); изучить дополнительные 

требования к движению гужевых повозок и погону животных. 

2. 18. Дорожные «ловушки». Знание правил безопасного перехода через дорогу. Умение видеть на 

дороге опасные ситуации- «ловушки»: закрытого обзора; отвлечения внимания; «пустынная 

улица»; пешеход на проезжей части улицы; зона остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на 

пешеходном переходе; пешеход у светофора; на углу перекрёстка; возле дома; пешеход, идущий 

вдоль проезжей части.  

3.ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ. 

3.1. Ожоги, обморожения. ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней; при ожогах кислотой, щёлочью. 

ПМП при обморожениях. Обезболивающие средства. Обработка поражённых участков тела. 

3.2. Виды кровотечений. Ознакомление с видами кровотечений и их характеристика (капиллярное, 

венозное, артериальное). Признаки внутреннего кровотечения. ПМП при капиллярном, венозном, 

артериальном, внутреннем кровотечениях. Правила наложения жгута, (закрутки). 

3.3. Транспортировка пострадавших. Понятие транспортировки. Особенности транспортировки с 

переломом позвоночника, при переломе костей таза. Транспортировка при отсутствии 

транспортных средств (носилки, щит, доска). 

3.4. Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый перелом. ПМП при переломе: ключицы, 

плечевой кости, костей предплечья, костей кисти и пальцев, бедренной кости, костей голени. 

Вывих конечности, бедра, костей верхних конечностей, нижней челюсти. 

4. Подготовка агитвыступления. Заучивание стихов, песен. Подготовка атрибутики, плакатов. 

Участие в районных, областных конкурсах по ПДД. 

 

СОДЕРЖАНИЕ БЛОКА «ЮНЫЙ СПАСАТЕЛЬ» 

  
Специальная подготовка. 

Вводное занятие. 

Из истории спасательного дела в России. 

Знакомство с целями и задачами клуба «МЧС», программой обучения, правилами дорожного 

движения, знаками. Отработка практических навыков переход улиц по зебре, по сигналу 

светофора, используя рекреацию начальных классов. 

Чрезвычайные ситуации в крае. 

Понятие о чрезвычайных ситуациях. 

Стихийные бедствия, аварии, катастрофы и другие экстремальные ситуации, которые возникают и 

могут возникнуть на территории края. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Землетрясения, наводнения, сель, снежные лавины, оползни, лесные пожары, градо-грозовые 

процессы и другие опасные природные явления, возможные на территории Кировского района. 

Причины, последствия, меры защиты. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Понятие об авариях, катастрофах, взрывах, пожарах. Аварии и катастрофы на предприятиях, 

транспорте, на объектах жилищно-коммунального хозяйства. Причины, последствия, меры 

защиты. 

Чрезвычайные ситуации экологического характера. 

Понятие об экологии, нарушении экологического равновесия. Состояние экологической 
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обстановки в крае. Причины нарушения экологического равновесия, последствия, меры защиты. 

Чрезвычайные ситуации криминального характера. Защита от терроризма. 

Понятие об опасностях криминального характера. Сущность терроризма, его опасность, причины. 

Виды терроризма. Меры защиты от терроризма. 

Чрезвычайные ситуации, связанные с массовыми заболеваниями людей, животных, растений. 

Характерные массовые заболевания среди людей, животных, растений. Причины возникновения, 

последствия, меры защиты. 

Организационные основы гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Понятие о гражданской обороне. 

Необходимость гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Этапы гражданской обороны. Структура и задачи по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. Силы гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций в 

крае. 

Правовые основы гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Нормативно-правовые акты, регламентирующие деятельность аварийно-спасательных служб и 

формирований МЧС РФ. Федеральные Законы «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О гражданской обороне», «Об 

аварийно-спасательных службах и статусе спасателей». 

Человек и окружающая среда. Основные правила поведения и меры защиты (полевой лагерь). 

Человек и окружающая среда. Возможные последствия для организма человека, пребывающего в 

экстремальных условиях. 

Основные правила поведения человека в экстремальных природных условиях. 

Выживание в природной среде. Организация жилья. Укрытия, питания, защиты в экстремальных 

природных условиях (жара, холод, условия задымленности) (практическое занятие). 

Определение места нахождения (ориентация) на местности. Защита от животных и насекомых. 

Перемещение в природной среде (практическое занятие). 

Организация и ведение аварийно-спасательных работ. 

Поисково-спасательная служба Октябрьского района. Организация и возможности службы 

спасения. Организация оповещения спасателей. 

Порядок получения и уяснение информации при ЧС. Оценка обстановки и принятие решения на 

ведение поисково-спасательных работ. Организация оперативного дежурства в зоне ЧС. 

Подготовка к поисково-спасательным работам (инструменты, механизмы, приспособления, 

приборы, экипировка, средства, необходимые для проведения работ) (практическое занятие). 

Ведение поисково-спасательных работ. Поиск пострадавших, их извлечение, определение 

состояния, оказание первой медицинской помощи и транспортировка в безопасное место. 

(практическое занятие). 

Локализация очага поражения (отключение газа, воды, электричества, тушение пожара). 

Спасение животных.  

Технические средства поисково-спасательных работ. 

Технические средства и оборудование, применяемые при ПСР, их технические характеристики. 

Хранение средств спасения (практическое занятие). 

Проверка исправности и подготовка к работе (практическое занятие). 

Техника безопасности при проведении поисково-спасательных работ. 

Травматизм спасателей и их причины. Причины травматизма. Типичные травмы. Профилактика 

травматизма. 

 

Противопожарная подготовка. 

Общие понятия о пожаре. Классификация. Огнетушащие средства. 

Огнетушители. Назначение, подготовка и применение, правила пользования (практическое 

занятие). 

Пожарные машины, инструмент (практическое занятие). 
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Спасение людей на пожарах и самоспасение. Отработка приемов и способов спасения людей на 

пожарах. (практическое занятие). 

 

Медицинская подготовка спасателей. 

Средства оказания первой медицинской помощи (ПМП) 

Первая медицинская помощь при ранениях, кровотечениях и травматическом шоке (практическое 

занятие). 

ПМП при растяжениях, ушибах, вывихах (практическое занятие) 

ПМП при переломах, длительном сдавливании конечностей (практическое занятие) 

ПМП при повреждении глаз, уха, горла, носа (практическое занятие). 

ПМП при обморожениях и ожогах (практическое занятие) 

ПМП при поражениях АХОВ и ОВ (практическое занятие) 

 

Основы ориентирования. 

Определение топографии. Ориентирование на местности (практическое занятие). 

Движение по азимутам (практическое занятие) 

Понятие о топографической карте. Работа с картой. 

Ориентирование в горах. 

Морально-психологическая подготовка спасателей. 

Необходимость морально-психологической подготовки спасателей. Психологические особенности 

поведения людей в ЧС. 

Задачи и содержание морально-психологической подготовки. Формы и методы работы по 

повышению морально-психологической подготовки спасателей. 

Основы саморегулирования и психологической реабилитации. 

Основы здорового образа жизни. 

Здоровый образ жизни, основные понятия и определения. Критерии здоровья. 

Здоровый образ жизни как средство сохранения и укрепления индивидуального здоровья. 

Основные критерии здоровья. 

Режим труда и отдыха. 

Питание. Основные понятия и его роль в жизни человека. 

Вредные привычки и их социальные последствия (алкоголь, курение, наркотики). 

 

Физическая подготовка спасателей. 

Физические качества, необходимые спасателям. 

Гимнастика. Развитие силы, выносливости, устойчивости. Воспитание настойчивости и упорства, 

смелости и решительности. Предупреждение травматизма, страховка. 

Кроссовая подготовка. Бег на 1 км. 

Снаряжение, узлы, их применение. 

Питание в пешеходном походе. 

Техника передвижения и страховки в горной местности, на скально-ледовых участках. 

Охрана природы, памятников истории и культуры. 

 

 

Средства индивидуальной защиты. 

Классификация средств индивидуальной защиты. Назначение, принцип действия. Простейшие и 

подручные средства защиты. Отработка практических навыков в использовании индивидуальных 

средств защиты. Понятие о защитных сооружениях. 

Противорадиационные укрытия, простейшие укрытия. Укрытие населения в приспособленных и 

спецсооружениях. 

Приборы радиационной и химической разведки, дозиметрического контроля. 

Приборы радиационной разведки. 
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Естественные и искусственные источники радиации. Методы обнаружения ионизирующих 

излучений. Классификация дозиметрических приборов и единицы измерения уровней и доз 

радиации. ТТД приборов разведки и дозконтроля. 

Приборы химической разведки, АХОВ и ОВ. Принципы обнаружения АХОВ и ОВ. 

Смертельные, поражающие предельно допустимые концентрации химических веществ. 

ТТД приборов химической разведки. 

Практическая работа с приборами. 

Аварийные химически опасные и отравляющие вещества. Меры защиты. 

Характеристика АХОВ и ОВ. 

Химически опасные предприятия в республике. Классификация ОВ. Меры защиты. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ БЛОКА «ЮИД» 

№ Тема занятия Характеристика основных 

видов деятельности ученика  

 

Дата 

проведения 

План     Факт 

1 Введение Знакомство с историей 

движения отрядов ЮИД. Беседа 

о значении отрядов ЮИД. 

Знакомство с задачами отряда. 

 

  

2 Вводное занятие. 

Инструктаж по  

технике 

безопасности на 

занятиях кружка  

  

3 Правила дорожного 

движения 

Дорожные знаки и 

дополнительные средства 

информации. Группы знаков, их 

назначение, установка.  

  

4 Разработка и 

изучение 

положения об 

отряде ЮИД. 

Задачи на новый 

учебный год. 

Основные понятия 

и термины ПДД 

  

5 Права  и 

обязанности и 

ответственность 

участников 

дорожного 

движения. 

  

6 Дорожные знаки и 

дополнительные 

средства 

информации  

Значение и особенности групп 

знаков:  предупреждающие, 

знаки приоритета, 

запрещающие, 

предписывающие, 

информационно- указательные, 

знаки сервиса, знаки 

дополнительной информации. 

 

  

7 Дорожные знаки и 

дополнительные 

средства 

информации 

  

8 Правила движения 

пешехода. 

Правила движения пешехода. 

Движение пешехода по улице 

(по тротуарам, пешеходной 

дорожке, по обочине), 

пересечение проезжей части на 

регулируемом и нерегулируемом 

пешеходном переходе и при 

отсутствии пешеходного 

перехода 

  

9 Правила движения 

пешехода. 

  

10 Где и как 

переходить улицу? 

  

11 Элементы улиц и 

дорог. 

  

12 Регулируемый 

перекрёсток 

  

13 Где и как 

переходить улицу? 

Движение группы пешеходов и 

велосипедистов. Различие 

движения колонн пешеходов и 

  

14 Нерегулируемый   
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перекрёсток групп детей. Действия 

руководителя группы. Переход 

дороги колонной пешеходов и 

группой детей. Правила 

движения велосипедистов 

группами, действия 

руководителя группы (колонны). 

Проезд нерегулируемого 

перекрёстка группой 

велосипедистов 

15 Нерегулируемый 

перекрёсток 

  

16 Правила движения 

велосипедистов, 

мопедиста 

  

17 Правила движения 

велосипедистов, 

мопедиста 

  

18 Перевозка людей и 

груза на велосипеде 

и мототранспорте 

Перевозка людей и груза на 

велосипеде и мототранспорте. 

Правила перевозки грузов и 

маневрирования. Технические 

требования к велосипеду. 

  

19 Движение группы 

пешеходов и 

велосипедистов 

  

20 Устройство 

велосипеда 

Устройство велосипеда. 

Основные узлы; значение 

каждой детали оборудования. 

.. 

  

21 Устройство 

велосипеда 

  

22 

 

Фигурное вождение 

велосипеда. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Правила выполнения 

упражнений: «восьмёрка», 

перевоз предмета, коридор из 

коротких (длинных) досок; 

слалом с одинаково 

расставленными кеглями, 

слалом между воротами, 

«змейка» (шайбами), скачок и 

«качели», остановка на 

контрольной линии 

  

23 Фигурное вождение 

велосипеда. 

  

24 Дорожная разметка. Правила пользования 

транспортом. Пользование 

общественным транспортом. 

Обязанности пассажиров в 

транспорте и в местах его 

ожидания. 

Дорожные «ловушки». Знание 

правил безопасного перехода 

через дорогу. Умение видеть на 

дороге опасные ситуации- 

«ловушки»: закрытого обзора. 

 

  

25 Правила 

пользования 

транспортом 

  

26 На железной 

дороге. 

  

27 Движение по 

загородной дороге 

  

28 Дорожные ловушки   

29 Первая 

медицинская 

помощь 

Ожоги, обморожения. ПМП при 

ожогах 1,2,3, 4 степеней; при 

ожогах кислотой, щёлочью.  

  

30 Ожоги, 

обморожения 

  

31 Виды 

кровотечений. 

Остановка 

Транспортировка пострадавших. 

Понятие транспортировки. 

Особенности транспортировки с 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ БЛОКА «ЮНЫЙ СПАСАТЕЛЬ» 

 

 

№ Кол-во 

часов 

Наименование раздела, тема занятий Дата 

проведения 

по плану 

Дата 

проведения 

по факту 

1 1 Виды чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации природного 

характера. Правила поведения при ЧС 

природного характера.  

  

2 1 Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера. Правила поведения при ЧС 

техногенного характера. Чрезвычайные 

ситуации бытового характера. Правила 

поведения при возникновении ЧС бытового 

характера. 

  

3 1 Способы выживания в различных ЧС.   

4 1 Правила поведения при возникновении 

стихийных бедствий. Основы выживания в 

различных чрезвычайных ситуациях. 

  

5 1 Организация жилья, питания, защиты 

в природных условиях. Определение места 

нахождения, защита от животных и 

насекомых. 

  

6 1 Общие понятия о пожаре. Условия и 

причины возникновения пожаров. 

Последствия пожаров. Характер и сила 

пожаров. Способы и методы тушения 

пожаров. 

  

7 

 

8 

2 Пожарная техника и её применение. Виды и 

типы пожарной техники. Огнетушители, 

виды огнетушителей. Огнетушители, 

назначение, подготовка к применению, 

правила пользования. 

  

 

9 1 Самоспасение людей при пожарах.   

10 

11 

2 Составление плана эвакуации из различных 

зданий. Способы эвакуации. 

  

12 1 Основы анатомии и физиологии человека.   

кровотечений переломом позвоночника, при 

переломе костей таза.  

 
32 Транспортировка 

пострадавших 

  

33 Переломы   

34 Подготовка 

агитвыступления 

Подготовка агитвыступления. 

Заучивание стихов, песен. 

Подготовка атрибутики, 

плакатов. Участие в районных, 

областных конкурсах по ПДД.  
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13 1 Первая медицинская помощь в различных 

бытовых ситуациях. Средства оказания 

первой медицинской помощи спасателя. 

  

14 1 Основы гигиенических знаний.   

15 

16 

2 Виды ран. Первая медицинская помощь при 

ранениях. 

  

17 

18 

2 Переломы. Первая медицинская помощь при 

переломах. Растяжения, вывихи, ушибы. 

Первая медицинская помощь при 

растяжениях, вывихах, ушибах. 

  

19 1 Травмы опорно–двигательного аппарата. 

Первая медицинская помощь при травмах 

опорно–двигательного аппарата. 

  

20 1 Черепно-мозговые травмы. Первая 

медицинская помощь при черепно–мозговых 

травмах. 

  

21 1 Соревнования по оказанию первой 

медицинской помощи и транспортировке 

пострадавшего 

  

22 1 Дорожные знаки.    

23 1 Сигналы светофора. Виды транспорта.   

24 1 Как безопасно перейти улицу. Причины ДТП 

(где можно играть, кататься на санках и 

коньках; правила перехода улицы при 

высадке из транспорта). 

  

25 1 Обязанности пассажиров.   

26 1 Правила пользования общественным 

транспортом 

  

27 1 Участие в игре по БДД «Знатоки ПДД»   

28 

29 

2 Классификация средств индивидуальной 

защиты. 

  

30 

31 

2 Средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. 

  

32 1 Средства индивидуальной защиты кожи.   

33 

34 

2 Общефизическая подготовка спасателей   

35 1 Основные нормативы: кроссовая подготовка, 

силовые упражнения. 

  

 

 


